
新时代食育作品征集活动主题课程类作品评选结果 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

吃出健康体质-零食那些事 
宋佳丽、崔国

行、闫晨辉 
北京市朝阳区管庄东里二外附中 

2 我是小小营养师 张宁 河北省邯郸市成安县实验小学 

3 茶文化系列课程 

王青、倪蕊、

邹晗云、吴莉

平 

江苏省常熟职业教育中心校 

4 每天一杯奶，营养健康来 徐凯霞、沈峰 平湖市新埭中心小学 

5 

二等奖 

光盘行动从我做起 赵春香 北京市怀柔区北京第二实验小学怀柔分校 

6 “知” 
郝翎羽 孙敬 

李维 
河北省任丘市北辛庄镇第三中心小学 

7 筷子的礼仪文化 武京燕 河北省唐山市路北区光明实验小学 

8 

“食”之有道，寓教于行

——中国传统饮食文化内

涵解读 

王树黎 江西制造职业技术学院 

9 制作一份家乡美食节菜单 王冰 江苏省徐州市少华街小学 

10 小豆子，大健康 
顾丽丽、沈志

嵩、徐亚东 
平湖市毓秀小学 

11 舌尖上的诗词 温津 河北省邯山区赵王小学 

12 

三等奖 

食物与营养 曾荣 江苏省淮安市盱眙县五墩实验小学 

13 
德育--珍惜粮食，杜绝浪

费 
李会娜 北京教育学院附属大兴实验小学 

14 好吃的菌菇 郭文媛 江苏省南京市莲花嘉园第一幼儿园 

15 
我家的餐桌-“认识膳食宝

塔” 
朱甜甜 江苏省南京市莲花北苑幼儿园 

16 “三月三”艾叶糍粑制作 李花乐 百色市田阳区第一幼儿园 

17 零食与健康 戈娟娟 江苏省吴中实验小学 

18 饮食减油  健康加油 
王慧兰、徐亚

东 
平湖市实验小学教育集团稚川学堂小学部 



19 
“‘薯’与你的快乐”—

课件：好吃的红薯 
徐梦怡 江苏省张家港市鹿苑幼儿园 

20 知——食物与营养 张建芳 北京市延庆区第二小学 

21 如何制作香蕉奶昔 孟祥一 吉林省松原市特殊教育学校 

22 珍惜粮食，拒绝浪费 邹小乐 安徽省宣城市泾县特殊教育学校 

23 

优秀作品 

煮面条 刘丹 北京市石景山区古城第二小学分校 

24 食物中的营养与健康 刘鑫 北京市大兴区安定镇中心小学 

25 爱护眼睛保护视力 吴大明 北京教科院大兴实验小学 

26 传统美食-酱菜的制作 申海艳 北京市木林中小 

27 
热辣滚烫研学 健康减油零

嘴 

冯弟、方园

园、朱丽娜 
上海世外教育附属平湖经开实验小学 

28 珍惜食物 杜绝浪费 顾朦 北京市怀柔区桥梓镇中心小学 

29 珍惜粮食，从我做起 马蕾 河北省秦皇岛市龙家店镇徐双坨完全小学 

30 健康生活，减油为先 倪立、高张丽 平湖市东湖中学 

31 行--学做一道营养餐 冯蕊 河北省唐山市第十二中学 

32 好喝的豆浆 于欣玥 吉林省松原市乾安县第二幼儿园 

33 一杯奶，乐开怀 
谢晓燕、严伟

群 
平湖市航天神箭幼儿园 

34 五彩饭团 
贺韵影、程

猛、狄玉洁 
江苏省南京市奥体实验幼儿园 

35 牛奶一杯 健康加倍 
唐国中、罗红

燕 
平湖市文涛中学 

36 我和蔬菜交朋友 
单晔纯、滕义

郓、陈垚 
北京市顺义区石园二小 

37 乐享美味“食”光 刘鑫艺 北京市怀柔区庙城学校 

38 餐桌礼仪 马晓静 河北省秦皇岛市卢龙县双望镇中学 

 

 


