
新时代食育作品征集活动主题班会类作品评选结果 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

“节约粮食”主题班会 叶景玲 浙江省义乌市艺术学校 

2 
万物皆成长，不负好“食”光

——舌尖上的教科书 
庄惠钧 吉林省梅河口市野猪河学校 

3 “食”育新时代 

李甜甜、邓

紫蓉、杨春

梅 

江西省赣州市宁都县第三小学 

4 珍惜食物，杜绝浪费 郭桂芝 
首都师范大学附属中学实验学校（北京

市房山区） 

5 糖的危害 周颖 浙江省义乌市艺术学校 

6 不负“食”光，拒做浪费怪 陈程程 吉林省辽源市东丰县横道河镇中学 

7 饭桌上的礼仪 王佳依 吉林省松原市长岭县三十号乡中心小学 

8 文明就餐，从我做起 曾燕华 江西省赣州市宁都县青塘镇河背完小 

9 
“均衡营养 健康成长”主题

班会策划 
徐世娟 吉林省通化市柳河县三源浦镇中心小学 

10 “三月三”五色糯米齐飘香 周萍 广西壮族自治区南宁市隆安县第三小学 

11 美好”食“光，”育“见健康 樊娇娇 山西省运城市运城格致中学 

12 珍惜食物 光盘行动 

姜红、左雅

馨、王鹏、

于春水 

吉林省磐石市福安街中心小学校教师团

体 

13 食育主题 李昆 四川省资阳市安岳县朝阳九年制学校 

14 饮食文化礼仪 王文才 吉林省辽源市东丰县南屯基镇红石学校 

15 健康饮食从我做起 

杨晓忌、朱

树华、李

芸、朱端瑞 

湖北省十堰市东风铁路学校 

16 

二等奖 

“文明用餐 光盘行动”主题

班会策划 
程忠霞 吉林省通化市柳河县三源浦镇中心小学 

17 珍惜粮食，杜绝浪费 刘畅 吉林省白城市洮北区洮河镇中学 



18 
《不负“食”光 拒绝浪费》

——幼儿园大班主题班会 
马文婧 甘肃省山丹县清北幼儿园 

19 “食”刻守护 “育”见未来 高春芳 吉林省辽源市东丰县横道河镇中学 

20 珍惜食物，杜绝浪费 孙天彦 吉林省集安市职业教育中心 

21 饮食文化礼仪 李德平 甘肃省天水市清水县草川铺镇中心小学 

22 《探究营养与烹饪》 贾雪 吉林省辽源市东辽县云顶镇中学校 

23 食育主题班会 雷文华 甘肃省平凉市泾川县第一中学 

24 
不负“食” 光，拒绝浪 费—

—节约 粮食主题班会 
潘映君 广东省佛山市顺德区勒流新城小学 

25 珍惜食物，杜绝浪费 李萍 吉林省白山市抚松县外国语学校 

26 不负“食”光，拒绝浪费 安玉亮 吉林省辽源市东丰县横道河镇中学 

27 我们的童年“食”光 兰庆梅 江西省新余市分宜县第四中心小学 

28 美好时光（食光）主题班会 崔元强 吉林省集安市第一中学 

29 舌尖尝百味  文化久传承 于泽 
（北京市大兴区）国家教育行政学院附

属实验学校 

30 文明就餐 从我做起 徐晓艳 吉林省辽源市东丰县南屯基镇学校 

31 美好时光（食光）主题班会 刘剑刚 吉林省集安市第一中学 

32 食育主题班会 何娜 甘肃省平凉市泾川县城关镇茂林小学 

33 《爱惜粮食，杜绝浪费》 李瑞 吉林省辽源市东辽县渭津镇中心小学校 

34 “食”刻守护 “育”见未来 吕佳芮 吉林省集安市实验小学 

35 珍惜食物 杜绝浪费 刘晓宇 吉林省辽源市东丰县杨木林镇中心小学 

36 珍惜食物，拒绝浪费 单成欣 吉林省白山市抚松县外国语学校 

37 守护美好“食光”主题班会 侯婷婷 吉林省梅河口市第五实验小学 

38 节约粮食，反对浪费 王晓芸 吉林省集安市职业教育中心 

39 珍惜粮食 杜绝浪费 田福艳 吉林省辽源市东丰县南屯基镇红石学校 



40 德——珍惜粮食，杜绝浪费 李思华 广东省佛山市顺德区勒流新城小学 

41 食育 王晓芳 吉林省松原市乾安县安字镇中学 

42 
《食育——培养健康饮食习

惯，共筑美好生活》 
付会芳 甘肃省平凉市泾川县第二中学 

43 珍惜食物，杜绝浪费主题班会 邢晓雪 吉林省松原市逸夫小学 

44 
追“光”享乐趣    行动正当

时 
刘晴晴 国家教育行政学院附属实验学校 

45 
每“食”每刻，“育”你相见

主题班会 
夏纪晶 吉林省梅河口市第五实验小学 

46 

三等奖 

校园美食文化节 姜斌 吉林省集安市头道镇砬子沟小学 

47 “食”刻守护 “育”见未来 王亚美 吉林省辽源市东丰县横道河镇中学 

48 珍惜粮食，杜绝浪费 杨莹 吉林省白城市洮北区洮河镇中学 

49 健康成长 张继文 吉林省集安市职业教育中心 

50 《珍惜粮食，拒绝浪费》 姜永娥 吉林省集安市经济开发区中心小学 

51 均衡饮食，健康成长 于婷婷 吉林省白城市洮北区洮河镇中学 

52 
“节约粮食 拒绝浪费”主题

班会策划 
李悦 吉林省梅河口市湾龙学校 

53 “食”刻守护 “育”见未来 谷悦 吉林省集安市职业教育中心 

54 小学生食品安全教育主题班会 张永娟 吉林省双辽市实验小学 

55 粮以载德 食育修身 张琳琳 吉林省集安市职业教育中心 

56 食育主题班会策划书 董媛媛 吉林省白山市抚松县外国语学校 

57 食品安全,从我做起 杨薇薇 吉林省白山市抚松县兴隆乡学校 

58 
梳理正确食育理念——健康生

活从一个鸡蛋开始 
张禄平 甘肃省积石山县积石中学 

59 
食育教育伴我行，健康饮食助

成长 
庄敏 吉林省集安市头道镇中心小学 

60 不负“食”光，拒绝浪费 陆珊珊 吉林省辽源市东丰县杨木林镇中心小学 

61 人类重要的营养物质 曲薇 吉林省辽源市东辽县安恕镇第二中学校 



62 安全与健康饮食——你我他 冯超 吉林省辽源市东辽县凌云乡中心小学校 

63 珍惜粮食 杜绝浪费 欧阳彩娴 广东省佛山市顺德区勒流新城小学 

64 爱惜粮食 节约资源 崔冬梅 吉林省辽源市东丰县南屯基镇学校 

65 拒绝浪费，不负食光 孙旭 吉林省东辽县 平岗镇中心小学校 

66 安全饮食，健康你我 陈秀莉 吉林省辽源市东丰县南屯基镇红石学校 

67 珍惜粮食 杜绝浪费 李佳 吉林省辽源市东丰县南屯基镇红石学校 

68 早餐那些事儿 余璋 浙江省温州市龙湾区海城第二小学 

69 
粒米虽小切莫扔，勤俭节约留

美名 
张鑫鑫 吉林省辽源市东辽县凌云乡中心小学校 

70 珍惜粮食 杜绝浪费 曲宝萍 吉林省集安市第一中学 

71 《水果拼盘我设计》 张琰 吉林省通化市东昌区民主小学校 

72 《珍惜粮食 拒绝浪费》 姜明川 吉林省辽源市东辽县云顶镇中心小学校 

73 健康饮食主题班会 韩洋洋 吉林省东辽县 平岗镇中心小学校 

74 《顺时而食-美味四月》 孔祥丹 吉林省通化市柳河县实验小学 

75 食品安全 张显萍 吉林省白城市洮北区洮河镇中学 

76 “食”刻守护，“育”见未来 孙敏恒 吉林省辽源市东辽县凌云乡中心小学校 

77   王男 北京市石园小学本部 

78 《珍惜粮食》 冷玥 吉林省辽源市东辽县云顶镇中心小学校 

79 《食育主题班会策划书》 李鑫玲 吉林省辽源市东辽县云顶镇中心小学校 

80 珍惜粮食 杜绝浪费 张玮玮 吉林省通化市东昌区育红小学 

81 豆角炖窝瓜、西红柿拌白糖 
毕明雪、张

悦迪 
吉林省松原市利发盛镇中心小学 

82 《食人间烟火、享美食文化》 王亚茹 吉林省辽源市东辽县渭津镇中心小学校 

83 健康饮食从我做起 芦花 江西省抚州市水北新区小学 



84 珍爱粮食 反对浪费 主题班会 孙丽 吉林省集安市第一中学 

85 安全饮食 健康你我 郑晓雪 吉林省松原市长岭县腰坨子乡中心小学 

86 不负“食”光，拒绝浪费 杨欢 江西省新余市实验中学 

87 
文明用餐不浪费 光盘少年我

最棒 
王晓磊 吉林省集安市实验小学 

88 美好“食”光伴我行 马文丽 广东省广州市白云区石龙中学 

89 我的菜单我做主 陈晓燕 浙江省瑞安市塘下镇中心小学 

90 合理饮食，健康成长 韩文絮 吉林省松原市乾安县第八小学 

91 

优秀作品 

爱惜粮食从我做起 廉丽静 吉林省白城市洮北区三合乡学校 

92 
春季传染病的预防及食品安全

教育策划书 
金恩实 吉林省集安市朝鲜族学校 

93 
食育---日常生活中的餐桌中

礼仪策划案 
汪李梅 安徽省滁州市定远县池河镇池河中学 

94 
不“负”时光：节约粮食，拒

绝浪费 
程丹 安徽省六安市燕子河实验学校 

95 珍惜粮食，吃好盘中餐 史彩莲 甘肃省平凉市泾川县合道中学 

96 美好“食”光，陪伴你我 

史林、 

  赵克亮、 

王珍兰 

甘肃省武威市古浪县直滩中心小学 

97 
“食”疗养生·“育” 出健

康 
麦妙华 广东省佛山市顺德区勒流新城小学 

98 追“光”者 
王芹、张

瑞、王女娃 
河南省郑东新区普惠路第二幼儿园 

99 柿子美食节 吴菊香 江苏省张家港市鹿苑幼儿园 

100 饮食文化礼仪 付琳 吉林省蛟河市第六中学 

101 美好“食”光 杨曼 吉林省辽源市东丰县杨木林镇中心小学 

102 食育主题班会策划书 申琪 吉林省辽源市东辽县云顶镇中心小学校 

103 舌尖上的安全 李丹 吉林省辽源市东辽县凌云乡中心小学校 

104 健康饮食 快乐成长 杨泽宇 吉林省松原市乾安县水字镇中学 

105 珍惜粮食  吃好盘中餐 周园园 吉林省松原市长岭县第一小学 



106 饮食健康成长教育主题策划书 刘慧 吉林省白山市抚松县兴隆乡学校 

107 珍惜“食”光，铸就立身之本 胡雪莹 吉林省梅河口市双兴学校 

108 节约粮食，从我做起 王文献 安徽省六安市人民路小学东校 

109 食文化 ，贵在育 胡鹏 安徽省六安市金寨县仙花实验学校 

110 健康饮食，从我做起 谢兴益 安徽省六安市舒城县山七镇中心小学 

111 健康饮食 快乐成长 潘书芹 安徽省芜湖市第四十八中学 

112 《美好“食”光，礼仪伴行》 吴亚娟 
（北京市大兴区）国家教育行政学院附

属实验学校 

113 
不做“必剩客”，珍惜好

“食”光 
王硕 北京市房山区北潞园学校 

114 文明从餐桌做起 梁韵锶 广东省佛山市顺德区勒流新城小学 

115 勤俭节约、文明就餐 阳玲 四川省资阳市安岳县龙台小学 

116 传承礼仪，“筷”乐享食 宗方霞 
山东省青岛西海岸新区职业中等专业学

校 

117 慧膳食 知平衡 黄清泉 浙江省温州市龙湾区海城第二小学 

118 舌尖上的安全 田莉 江苏省邳州市解放路实验学校 

119 合理膳食健康成长 宫凡淇 吉林省磐石市实验小学教师 

120 “食”刻守护 “育”见未来 解玉南 吉林省通化市柳河县柳河镇胜利小学 

121 文明餐桌，有你有我 吕奕萱 吉林省白城市洮北区洮河镇中学 

122 
《餐桌文明礼仪》主题班会策

划书 
姜凌 吉林省辽源市东辽县云顶镇中心小学校 

123 “食”刻守护 “育”见未来 冯佳莹 吉林省松原市长岭县北正镇中学 

124 餐桌礼仪我知道 
冯杰、钱海

虹 
吉林省白山市抚松县外国语学校 

125 爱惜粮食节约粮食主题班会 李悦 吉林省梅河口市湾龙学校 

126 《健康饮食  助力成长》 姜卫安 吉林省梅河口市新合学校 

127 
一粥一饭汗滴换，节约粮食你

我同行 
周润辉 江西省抚州市金溪县心湖小学 



128 《美德最可贵，节约不浪费》 韩青霞 
（北京市大兴区）国家教育行政学院附

属实验学校 

129 礼---饮食文化礼仪 王生林 甘肃省武威市天祝藏族自治县第三中学 

130 饮食文化礼仪 陈晓楠 浙江省义乌市艺术学校 

131 知-食物与营养 
陈南南、刘

佳 
吉林省扶余市三井子职业高中 

132 来之不易的粮食 廖燕霞 江西省赣州市宁都县青塘镇河背小学 

133 食育主题 郭珊 江西省新余市渝水第一小学 

134 健康饮食，快乐成长 周瑶 江西省新余市逸夫小学 

135 珍爱每粒粮，节粮进行时 沈诗渊 上海市浦东新区第二中心小学 

136 
珍惜每一粒粮食 不负好

“食”光 
冯俊 上海市侨光中学 

137 
德礼兼备育新人-食育主题班

会 
李玲玲 安徽省马鞍山市第十九中学 

138 德——珍惜食物，杜绝浪费 耿月明 北京市大兴区德茂学校西校区教师 

139 舌尖上的教养 王翾 北京市石园小学本部 

140 光盘行动从我做起 于小燕 甘肃省张掖市临泽县倪家营镇中心小学 

141 拒绝垃圾食品 刘晓琳 四川省资阳市安岳县双龙街小学 

142 

崇尚健康饮食，享受美好生活 

---“食”刻守护“育”见未

来 

黄丽燕 广西壮族自治区南宁市隆安县第三小学 

143 为自己做春游便当 陈郁珍 浙江省杭州绿城育华学校小学部 

144 来之不易的食物 秦轶 江苏省张家港市暨阳实验小学 

145 
《拒绝舌尖上的浪费，光盘行

动你我同行》 
孙玉双 吉林省辽源市东辽县渭津镇中心小学校 

146 节约粮食，拒绝舌尖浪费 徐晓莉 江西省抚州市水北新区小学 

147 当青团遇见清明 黄梅香 江西省新余市分宜县第四中心小学 

148 
护眼知“食”，营养“食”刻

相伴 
李晓芸 上海市浦东新区金陆小学 

 

 


