
附件 1 

湖北省营养与健康学校评价表（试行） 

项 目 评  价  内  容 评价方法 分值 评  分  原  则 得分 
不得分

原因 

一、基本要求 

（3 分） 

1.学校食堂应依法取得《食品经营许可证》；遵守国

家相关法律法规，禁止非法交易、食用野生动物，落

实卫生防疫相关规定和要求。 

现场查看 1 
无《食品经营许可证》，扣 0.5 分； 

未按规定落实卫生相关要求，扣 0.5 分。 

  

2.学校食堂连续 3 年未发生因自身原因引起的突发

公共卫生事件，连续 2年未受过相关的行政处罚。 
现场查看记录 2 

连续 3年内发生过因自身原因引起的突发公共卫生

事件或连续 2 年内受过相关的行政处罚，扣 2 分。 

  

二、组织管理

（9 分） 

3.遵守《中华人民共和国食品安全法》、《中华

人民共和国教育法》、《学校食品安全与营养健康

管理规定》等相关法律法规。制定并完善学校

营养与健康相关规章制度。 

现场查看文件、 

会议记录等资料 
1 

无文件，扣 0.5 分； 

无会议记录等，扣 0.5分。 

  

4.建立校长食品安全责任制，由校长总负责，分

管副校长牵头，相关部门各负其责，落实具体

工作。 

现场查看文件、 

组织机构网络图等

资料 

3 
无文件，扣 1 分； 

文件无部门职责、人员等内容，扣 2 分。 

  

5.营养与健康学校建设应纳入到学校工作计划。 
现场查看文件、资

料、多媒体等资料 
5 

无计划，扣 3 分； 

无人员，扣 1 分； 

无预算，扣 1 分。 

  

三、健康教育

(18 分) 

6.健全并落实健康教育制度，明确健康教育课

程课时安排，将食品安全与营养健康知识纳入

健康教育教学内容，完善并实施教学评价与质量

监控。 

现场检查相关各项

记录资料 
4 

无健康教育制度，扣 2分； 

未将食品安全与营养健康相关知识纳入，扣 1 分； 

未实施教学评价与质量监控，扣 1分。 

  

7.配备专（兼）职健康教育教师，定期接受食品

安全、营养与健康和科学运动等方面的培训。 

档案资料、培训合

格证等 
3 

无健康教育教师，扣 1分； 

无相关教师培训，扣 2分。 

  



6.学校发挥家长学校优势，定期举办营养与健

康讲座或报告会，对家长开展营养与健康为主题

的健康教育。 

现场查看，查看资料 4 

开展家长健康教育宣传活动，每学期开展 1 次，

得 1 分；每年开展 2 次，得 4 分； 

 

  

7.学校应拓展健康教育课程资源，以班级为单位

的健康教育课程开课率达到 100%，每学期上至少

6 学时，内容包括食品安全、合理膳食、科学运动、

口腔健康、视力保护、心理健康等。 

现场查看，查看资料 5 

以班级为单位健康教育课程开课率未达 100%，扣

2 分； 

每学期上健康教育课满足 6 学时，得 5 分； 

未达到 6 学时，每少 1学时扣 1 分。 

  

8.每年有一次涉及营养与健康相关内容的讲座或

活动。 
查记录、询问学生 2 

每年有一次讲座或活动且涉及营养与健康相关

内容的得 2分。 

  

四、食品安全

（18 分） 

9.学校食堂应当建立健全并落实食品安全管理

制度，并在显著位置公示。 

现场检查并查看

资料 
2 无制度，扣 2 分。有未在显著位置公布，扣 1 分。 

  

10.学校食堂应制定分餐制度，提高餐饮健康安全

水平。 

现场检查并查看

资料 
2 无制度，扣 2 分。 

  

11.学校应建立相关负责人参与的陪餐制度。 
现场查看资料和

记录 
2 无制度，扣 2 分。有制度无陪餐记录，扣 1 分。 

  

12.学校食堂落实每周开展食品安全自查，发现问

题和隐患，立即整改，并保留自查和整改记录。 

现场检查并查看

自查记录等资料 
2 发现一周无自查记录扣 0.5 分，扣完为止。 

  

13.学校应当与承包方或者受委托经营方和校外

供餐单位依法签订合同，明确双方的食品安全、

营养与健康方面的权利和义务,并对其进行监督

管理。 

现场检查并查看合

同等资料 
2 

未签订合同，扣 2 分； 

有合同未存档备查，扣 1 分； 

学校未督促落实食品安全、营养与健康责任，无

记录，扣 1分。 

  

14.学校食堂应配备或聘请有资质的食品安全

管理人员，每年应接受有关部门组织的食品安全、

营养与健康知识等内容的定期培训和考核。 

现场查看资料 2 
未配备或聘请有资质的食品安全管理人员，扣 1分； 

食品安全管理员未接受培训，扣 1分。 

  

15.学校食堂内不同类别的食品原料、半成品、成品

应分开存放，盛放容器和加工制作工具应分类

（色标）管理、分开使用，定位存放。 

现场检查库房、 

操作区 
2 

库房、操作区不同类食品不分开存放，扣 1 分； 

盛放容器和加工制作工具无分类（色标）管理、

分开和定位，扣 1 分。 

  



16.学校食堂应设置专用的备餐间或者专用操作区，

并在显著位置公示人员操作规范。 

现场检查并查看

记录等资料 
2 

无专用的备餐间或者专用操作区，扣 2 分； 

未制定操作规范扣 1 分，制定未在显著位置公示

扣 0.5 分；未留存备餐、分餐、送餐温度和时间

的任一记录，扣 0.5 分，扣完为止。 

  

17.学校食堂餐具饮具使用物理高温消毒方法。 
现场检查并查看

消毒记录等资料 
2 

检查使用物理方法消毒,合格率达到 100%。 

现场抽检 5件消毒后待用餐饮具进行 ATP 测定，

一件不符合要求扣 0.5分，扣完为止。 

餐饮具清洗、消毒、保洁设施完备，能正常运转。

每查出 1个食堂或供餐单位不符合要求或不能正常

运转，扣 0.5 分；扣完为止。 

  

五、膳食营养

保障 

(17 分) 

18.学校食堂应根据当地学生营养健康状况和饮食

习惯搭配学生餐，做到营养均衡。每周公示带量

食谱和营养素供给量，带量食谱定期更换；或按照

《餐饮食品营养标识指南》对所提供的餐饮食品

进行营养标示。 

现场查看文件等资

料，抽检测评带量

食谱 

3 
未达到营养均衡，扣 1分； 

无公示或无营养标示，扣 2 分。 

  

19.学生餐每餐供应的食物应包括谷薯类、蔬菜

水果类、鱼禽肉蛋类、乳与乳制品、大豆及坚果类等

四类食物中的三类及以上。食物种类每天应至少

达到 12 种，每周至少 25种。 

现场查看食谱等

资料 
3 

达不到每周 25 种或每天 12 种，扣 1 分； 

学生餐每餐供应的食物种类不达标，扣 2 分。 

 

  

20.学生餐的烹调方法合理，尽量减少煎、炸等

可能产生有毒有害物质的烹调方式。采取有效

措施，逐步降低盐、油和糖的用量。校园内不提供

高盐、高糖及高油的食品。 

现场查看 3 

售卖高油食品，扣 1 分； 

售卖高盐食品，扣 1 分； 

售卖高糖食品，扣 1 分。 

  



21.学校食堂和校外供餐单位应配备或聘请有

资质的营养指导人员，定期参加培训和考核，科学

指导食堂采购、配料和加工，开展学生合理膳食

及膳食营养均衡咨询及指导。 

现场查看文件、组

织机构网络图等资

料 

5 

无专（兼）职营养指导人员扣 2 分； 

无证件，扣 1 分； 

无定期培训，扣 1 分； 

不提供咨询或指导，扣 1 分。 

  

六、营养健康

状况监测 

（8 分） 

22.学校落实学生健康体检制度，按学年分析学生

营养健康指标，了解学生膳食、体重、骨骼、口腔、

视力、心理等状况，建立学生健康档案，将体检

结果及时反馈家长，提出有针对性、有效的综合

干预措施。 

查阅文件、制度、

档案等资料 
4 

落实学生体检制度，每学年一次，得 1 分； 

建立学生体检档案，得 0.5 分； 

体检结果向家长反馈率 100%，得 1 分； 

制定学生常见病与多发病防治计划、措施，得 0.5

分； 

定期（每学期 1 次）开展健康生活方式、营养和

慢性病预防知识教育和宣传活动，得 1 分。 

  

23.学校在显著位置摆放身高和体重测量工具，

展示营养状况评价标准，供学生和教师进行自测、

自评。 

现场检查 1 

在食堂、校医室、保健室等在显著位置摆放身高

和体重测量工具，得 0.5 分； 

有身高、体重评价标准，得 0.5 分。 

  

24.学校应坚持眼保健操等护眼措施，提醒学生

采用正确的执笔姿势。学校教育应当科学合理

使用电子产品，教学和布置作业不依赖电子产品，

使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学

总时长的 30%。 

现场检查、查阅文

件、制度、档案等

资料 

3 

中小学校要严格组织全体学生每天上下午各做 1次

眼保健操，学校眼保健操普及率达到 100%，得

0.5 分； 

学生能正确做眼保健操的比例 90%以上，得 1 分； 

学生拥有正确读写姿势的比例 90%以上，得 1 分； 

使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学

总时长的 30%，得 0.5 分。 

  

七、突发公共

卫生事件 

应急 

（5 分） 

25.成立突发公共卫生应急处理领导小组，校长为

第一责任人。制定学校突发公共卫生事件应急

处理预案和处置规程。 

查阅文件与档案 1 

建立校长为第一责任人制度，得 0.5 分； 

建立突发公共卫生事件应急处理领导小组，得 0.2

分； 

制定学校突发公共卫生事件应急处理预案和处置

规程，得 0.3 分。 

  



26.建立突发公共卫生事件报告制度，有专职或兼职

报告人。 
查阅文件与档案 1 

建立突发公共卫生事件报告制度，得 0.5 分； 

有专职或兼职报告人，得 0.5 分。 

  

27.落实学校卫生应急知识及应急技能宣教、培训

工作。定期开展防控突发公共卫生事件宣传教育

活动，每学年至少开展一次突发公共卫生事件

应对演练。 

培训方案和证书 3 

学校卫生专业技术人员和保健教师需接受学校

卫生专业知识和急救技能培训，并取得相应的合格

证书，得 2分； 

每学年开展一次突发公共卫生事件应对演练，得

1 分。 

  

八、运动保障 

(11 分) 

28.义务教育阶段学生应能掌握 1-2项基本运动技

能。 
现场查看 3 学生能掌握 1-2 项基本运动技能，得 3 分。 

  

29.学生每天在学校进行符合要求的阳光运动

至少1小时，包括但不限于增强关节柔韧性、灵活性

运动、心肺耐力运动、各大肌肉群的抗阻力运动、

上下肢与脊柱的骨质增强型运动。 

现场查看 3 
阳光运动 1小时以上，得 2 分； 

运动内容丰富，得 1 分。 

  

30.学校应建立体育教师健康教育培训和考核

制度，体育场地设施设备及课程设置要达到国家

有关要求。 

现场检查、查阅资料 3 

体育教师健康教育培训每学期 1 次，得 1 分； 

有考核制度，得 1 分； 

体育场地设施设备及课程设置要达到国家有关

要求，得 1分。 

  

31.学校应宣传科学运动理念，培养运动健身习惯，

实施学生个人体重管理，构建体医融合模式。 
现场查看资料 2 

学校建有青少年体育俱乐部或课后“三点半”经

常性开展体育培训，得 1.5 分； 

开展科学体重管理、脊柱健康和预防近视等相关

科普知识宣教，得 0.5分。 

  

九、卫生环境

建设 

（11 分） 

32.学校应当开展新时代校园爱国卫生运动，改善

校园环境卫生，整治校园整体环境。学校应当

建立生活垃圾分类制度，实施生活垃圾分类管理。 

现场检查 2 建立生活垃圾分类制度，得 2 分。 

  



33.改善教学设施和条件，为学生提供符合用眼

卫生要求的学习环境，严格按照普通中小学校、

中等职业学校建设标准，落实教室、宿舍、图书馆

（阅览室）等采光和照明要求，使用有利于视力

健康的照明设备。 

现场检查 2 

教室墙壁和顶棚为白色或浅色，窗户为无色透明

玻璃，得 0.5 分； 

单侧采光光线应从座位左侧入（双采光主采光窗

应设在左侧），得 0.5 分； 

灯管垂直黑板，控照式灯具，不宜用裸灯，得 1

分。 

  

 

 

34.学校教室照明卫生标准达标率 100％。采购符合

标准的可调节课桌椅，每间教室内至少设有 2 种

不同高低型号的课桌椅，教室内学生应每人一位。

根据学生座位视角、教室采光照明状况和学生

视力变化情况，每月调整学生座位，每学期个性化

调整学生课桌椅高度，使其适应学生生长发育

变化。 

现场检查 3 

每间教室内最少设 2 种不同型号的课桌椅，每人

1 席，得 1 分； 

黑板无破损、无眩光，得 1 分； 

教室设通气窗，寒冷地区有采暖设备，得 0.5 分； 

教室不受音乐室等外界环境千扰，得 0.5 分。 

  

35.学校应创建无烟校园，校园内全面禁止吸烟。 现场检查 2 

学校主要建筑物入口处、电梯、公共厕所、会议

室等区域有明显的无烟标志，得 1分；无烟头，

得 1 分。 

  

36.学校应向学生提供免费、充足、符合卫生标准

的饮用水。盛装开水的器皿（如保温桶等）要

定期清洗消毒并加盖上锁。教室或宿舍桶装饮用水

要符合相关资质，饮用水机等涉水产品有省级以上

卫生部门许可批件。 

查阅文件、制度、

档案等资料，现场

检查 

2 

学校向学生提供免费充足安全的饮用水，得 0.5

分； 

提倡学校采用开水作为学生饮水，得 0.5 分； 

对供应开水的学校，盛装开水的器皿（如保温桶

等）要定期清洗消毒并加盖上锁，得 1 分。 

  

十、加分项 
37.学校设立健康社团，班（年）级设立健康兴趣

小组，开展健康讲座和实践活动。 
查记录、询问学生 1 

学校有健康社团的，得 0.5 分； 

每个年级设一个健康小组，或者 50％以上班级都

设置健康小组的得 0.5分。 

  



38.学校食堂采用信息化手段，采集、留存食品原料

采购、食品贮存及食品加工制作等信息，保证食品

可追溯。 

查记录，现场检查 1 
有信息化手段，可追溯食品安全相关信息的，得

1 分。 

  

39.学校食堂运用“互联网+明厨亮灶”加强对

食品加工制作全过程的监督。 
查记录，现场检查 3 采用“互联网+明厨亮灶”，得 3 分。 

  

评价总得分  

注：1.膳食营养保障部分，学校食堂需达到《营养健康食堂建设指南》（国卫办食品函〔2020〕975 号）相关要求。 

2.各市州可参照本评价表制定当地的评价表，对于本评价表评定分数在 90 分以上（含 90 分），为省级营养与健康学校；达到 95分以上的，推荐国家级

营养与健康学校。 

 


